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Automatisch generierte Beschreibung]Tipps März 2024 für Kinder
Dieses Buch nimmt Kinder mit auf eine fantastische Traumreise an magische Orte. Traumreisen helfen auf spielerische Art und Weise dabei, zur Ruhe zu kommen und sich selbst und seine Umwelt bewusst wahrzunehmen. Sie regen Vorstellungskraft, Kreativität und Emotionen an und vermitteln Selbstvertrauen, Geborgenheit und Liebe. 
Es gibt einen Ort, an den du immer gehen kannst. Dort ist alles möglich. Dieser Ort ist deine Fantasie. 
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Automatisch generierte Beschreibung]Seine Heiligkeit der Dalai Lama und Erzbischof Desmond Tutu haben ein bezauberndes Buch über die Freude geschrieben, die jedes Kind in sich trägt. Die beiden Freunde zeigen in diesem bestärkenden Bilderbuch auf, wie wir Freude finden, bewahren und vergrößern können, indem wir sie mit Menschen auf der ganzen Welt teilen.

Freude ist das kribbelnde Gefühl, wenn die Sonne dich morgens an den Füßen kitzelt. Es ist dieses trudelnde, taumelige Gefühl, wenn du mit jemandem herumalberst. 
Und Freude ist das überschäumende, federleichte Gefühl, einen guten Freund oder eine gute Freundin zu finden.
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